Informacja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dla dyrektorow przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych
w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem

Warszawa, 27.02.2020 r.

Aktualnie nie ma wytycznych Swiatowej Organi zac
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powr acaj gcyshwzekdapgow wystepojwenetilgooenres Kelyu sea
dla przypadku podejrzanego oz a k a Zulezachoeowanie.

KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postepowania: (1) oséb potencjalnie narazonych w zwigzku
z powrotem z obszaréw utrzymujacej sie transmisji wirusa lub (2) osdb, ktére miaty bliski kontakt

z osobg zakazona.
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! Informacje o krajach/regionach z utrzymujaca sie transmisja SARS-Cov-2s 3 dost epne pod | inkie

https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

Bliskikontakt] e st defini owany | K acmarpazdni e dxrerwod melju ww z wi
nad chorymi z SARS-CoV-2, zamieszkiwanie z pacjentem, kt @rayparheeni e ptuc spowodowane
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https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov
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Zgodni e z ust awa 0 zapobieganiu or az zwal cza
(Dz.U. z 2019 r. poz. 1239, ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na
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Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i KrajowegokKonsul t anta w dkazmddgdcmi e
(dostepne na stronach: mz. gokapta , gskedidgsdva tpd ,

zakwalifi kowana do dal szpgwi poastlepodwhospi maldiyza
zakaznym ( ezbaskearzwnaycny)j nzo zapewnj éenodcewaowekow Bro
sanitarnego.


https://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

Osoby nie spetniajace kryteri 6w Kkorpnawirgsapdwindy podej r
by¢ |l eczone w warunkach ambul atoryjnych w ramach

Postepowanie rozstrzygajagce podejmujg pracownicy

WAZNE!
Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyska¢ informacje

dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem
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kwalifikacji w z al e Z n 0 $§ ¢ io zaleddnie doly§zyapersonelu dydBktycznego i dzieci
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Obecnie nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan takich jak kwarantanna dla
wszystkich oséb powracajacych z regiondw, w ktérych stwierdzono z utrzymujacg sie transmisjg
koronawirusa np. Wioch, czy odmawianie udziatu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkét.

POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapit przypadek osoby z podejrzeniem
koronawirusa

Wprzypadku, gdy wuczenhnh |l ub pracownik placodédwki z
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PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Koronawirus jest wirusem o st oni etym <cienkag warstwg tt
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Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichanianal earyf¢ ust a i nos zgietym-—jakokci em
najszybciegwy r zuc¢ chusteczke ddlreramhkwheegolypbaza
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powitaniu, osoby.

Zachowac bezpieczna odlegtos¢
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Bedac chorym, majgc: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie

szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu - NIE nalezy przychodzi¢ do

szkoty

Nal iy zwt @G zagdgamocyzmedycznej —uda ¢ soided zh a't zakazny
obserwacyjno-z a k a Zainje z wytycznymi zamieszczonymi w  Komunikacie krajowego
konsultant a w dzi ed zttpsi//gs.govepliabtualdobci/komumikaia Z Ny ¢ h
krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamietac, zeby wunikaé¢ Srodk
i nnych ossGibe oZsatloenciagci e wust [ nosa maseczka
bariere ochronng dla otoczeni a.

Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do krajow,

w ktdrych szerzy sie koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbatosci o wtasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do szkoty,

nalezy pozosta¢ w domu i zasiegng¢ porady lekarza rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowwelgprzyczyn t owar z
np. wirusowa (wirusy grypy, adenowi r usy, ryn:
bakt er yj nHpemoghidus iefluenzZ@ags pat eczka krztusca, chl a


https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/

7. Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do krajéw,
w ktérych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stoso w apbdstawowe zasady higieny
oddychania oraz é&wgdemy dak czapwzepstwaotu do
mozlIl i we.

8. Unikac¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéow pochodzenia zwierzecego
Ostroznie obchodz sie z surowym miesem, ml e k

krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotow

bezpieczenstwa zywnos$ci

9. Zapobiega¢ innym chorobom zakazZznym poprzez szczepienia,

W zaleznos$ci od sezonu epidemicznego, w Pol
miliondébw zachorowan i podejrzeh zachorowahn
rocznie. Szczyt zachorowan ma mi ej sce zwykI| e Ostregnfbkzjy st ycz
Wi rusowe moggag sprzyjac¢ zakazeniom i nnymi czy

nal ezy jednak traktowa¢ szczepien ochronnych
z a k a z koromawinumsem.

10. Dbad o odpornos¢, wysypiac sie, dba¢ o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.



Jak skutecznie myc rece?

splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepty
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtonii na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.
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